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梅
雨
の
中
休
み
で
晴
天
に
恵
ま
れ
た
６

月
６
日
（
日
）。
神
戸
市
教
育
会
館
に
お

い
て
、
第
45
期
通
常
総
代
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
昨
年
に
続
い
て
、
今
回
も
残
念
な

が
ら
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
が
お
さ
ま

ら
ず
、
規
模
を
縮
小
し
て
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
が
、
15
支
部
か
ら
選
出
さ
れ
た
総

代
を
は
じ
め
、
ご
来
賓
や
理
事
な
ど
総
勢

89
人
が
集
い
ま
し
た
。

に
は
」
と
知
恵
を
出
し
合
っ
て
も
、
絶

対
安
全
と
い
う
空
間
を
提
供
で
き
な
い

と
苦
渋
の
決
断
。
多
目
的
室
で
は
全
て

の
行
事
が
４
月
か
ら
休
止
中
で
す
。

　

「
ふ
き
あ
い
の
郷
」
で
は
柳
筋
診
療

所
を
は
じ
め
、
各
事
業
所
が
い
つ
も
の

よ
う
に
職
員
一
丸
と
な
っ
て
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
予
防
に
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
、

そ
し
て
我
々
の
命
と
健
康
を
守
る
為
に

日
夜
戦
っ
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。
も
う

す
ぐ
皆
様
の
笑
顔
が
見
え
る
こ
と
を
信

じ
、
今
が
踏
ん
張
り
ど
こ
ろ
で
す
。

　

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
時
、
災
害
時
な
ど

に
、
何
が
一
番
に
必
要
な
の
か
、
ど
う

備
え
れ
ば
良
い
の
か
、
自
助
、
共
助
か

ら
公
助
に
繋
げ
る
道
も
開
拓
せ
ね
ば
と

考
え
る
日
々
で
す
。

中町　則子さ　
　ん

ほくら支部

かんたん！巻き寿司

【作り方】
① きゅうりは縦４本に切り、塩少々振りかけ
る。すしを巻くとき、ペーパーで水分を取る。

② ちくわは縦４本に切り、甘辛く煮る。
③ かにかまは縦半分に切り、すし酢につける。

④ 炊いた米にすし酢を振りかけ、すしごはんを
つくる。
⑤ ごはんをすしのりに広げ、①～④の具を中央
に置いて、海苔巻きにする。

【材料（４人分）】
すしのり………………４枚
きゅうり………………１本
ちくわ…………………２本
卵………………………２個
かにかま………………１袋

米………………………２合
すし酢…………………適量

　

お
天
気
に
恵
ま
れ
た
４
月
10
日
、
総

勢
20
人
が
集
ま
り
、
桜
散
る
な
か
、
元

気
に
「
お
屋
敷
（
外
）
め
ぐ
り
」（
中
に

は
入
れ
ま
せ
ん
）
に
出
発
し
ま
し
た
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

 

「
お
屋
敷
め
ぐ
り
」

住
吉
北
支
部　

三
神
佳
豆
子

葺
合
北
支
部　

Ｍ
・
Ｐ

　

白
鶴
美
術
館
や
蘇
州
園
で
は
お
庭
に

入
ら
せ
て
も
ら
い
、
一
枚
岩
の
石
段
や

手
入
れ
の
行
き
届
い
た
植
木
や
花
を
み

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

塀
越
し
に
見
え
る
暖
炉
の
煙
突
、
庭

の
木
、
ず
っ
と
続
く
大
き
な
石
垣
な

ど
、
さ
す
が
「
お
屋
敷
」
と
感
じ
る
こ

と
が
で
き
、
た
ま
た
ま
開
い
て
い
た
門

か
ら
見
え
た
玄
関
ま
で
の
距
離
に
も
驚

か
さ
れ
ま
し
た
。

　

い
つ
も
通
っ
て
い
る
道
を
、
じ
っ
く

り
巡
り
、
わ
が
町
の
歴
史
に
少
し
触
れ

る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
と
い
う
感

想
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

身
近
な
と
こ
ろ
に
、
ま
だ
ま
だ
知
ら

な
い
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
楽
し
い

企
画
を
考
え
て
い
ま
す
の
で
次
回
も
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
対
策
で
明
け

暮
れ
、
心
身
に
も
経
済
的
に
も
多
大
な

影
響
を
受
け
て
の
生
活
を
強
い
ら
れ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ま
か
ら
「
ま
だ
カ
フ
ェ

も
食
事
会
も
開
か
れ
な
い
の
ネ
ェ
ー
？

淋
し
い
わ
ー
」
と
の
声
掛
け
が
頻
繁
に

あ
る
中
、「
感
染
リ
ス
ク
を
回
避
す
る

行
事
再
開
め
ざ
し

今
は
ワ
ク
チ
ン
普
及
に

奮
闘

　

ま
ず
議
長
に
住
吉
北
支

部
の
藤
末
さ
ん
と
灘
東
支

部
の
浜
中
さ
ん
を
選
出
。

漁
島
理
事
長
が
「
コ
ロ
ナ

禍
で
こ
そ
互
助
組
合
の
存

在
価
値
を
ゆ
る
ぎ
な
い
も

の
に
し
よ
う
」
と
開
会
の

挨
拶
。
そ
の
後
、
神
戸
健

康
共
和
会
の
藤
末
理
事
長

と
兵
庫
県
知
事
選
挙
に
立

候
補
予
定
で
互
助
組
合
と

し
て
の
推
薦
も
決
ま
っ
た

金
田
峰
生
さ
ん
か
ら
来
賓
挨
拶
を

受
け
ま
し
た
。

　

藤
末
理
事
長
か
ら
は
先
日
お
亡

く
な
り
に
な
っ
た
大
西
和
雄
医
師

の
功
績
な
ど
が
語
ら
れ
共
和
会
と

し
て
さ
ら
に
地
域
に
出
て
い
く
活

動
を
強
め
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
、

金
田
さ
ん
か
ら
は
県
知
事
選
に
立

候
補
す
る
に
あ
た
り
、
医
療
機
関

へ
の
補
償
な
ど
を
強
め
、
病
床
削

減
な
ど
を
さ
せ
な
い
取
り
組
み
を

実
現
し
た
い
と
の
抱
負
が
語
ら
れ

ま
し
た
。

　

挨
拶
の
後
、
互
助
組
合
か
ら
の

推
薦
状
と
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
寄

せ
書
き
が
、
島
田
理
事
、
宮
本
理

事
、
き
だ
理
事
か
ら
贈
呈
さ
れ
、

会
場
は
金
田
知
事
の
実
現
を
期
待

し
て
大
き
な
拍
手
に
包
ま
れ
ま
し

た
。 

（
２
面
に
続
く
）

お忘れなく！
75歳以上の健診受診券
７月末が申込締切です

後期高齢者健診

　神戸市の後期高齢者健診を東神戸
病院など指定医療機関で受診するこ
とができます（無料）。７月末まで
に神戸市に申し込みましょう。

　

東
神
戸
医
療
互
助
組
合
は
、

兵
庫
県
政
に
私
た
ち
の
要
求
を

反
映
さ
せ
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
の
団
体
と
と
も
に
「
憲

法
が
輝
く
兵
庫
県
政
を
つ
く
る

会
」（
略
称
／
兵
庫
・
憲
法
県
政

の
会
）に
賛
同
し
、
活
動
し
て

い
ま
す
。
憲
法
県
政
の
会
は
今

年
７
月
18
日
（
日
）
投
票
で
た

た
か
わ
れ
る
兵
庫
県
知
事
選

に
、
元
県
会
議
員
・
金
田
峰
生

（
か
ね
だ
み
ね
お
）さ
ん
を
擁
立

す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
こ

れ
を
受
け
、
私
た
ち
の
理
事
会

で
も
推
薦
を
決
議
し
ま
し
た
。

　

組
合
員
の
み
な
さ
ん
も
、
応

援
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

ふきあいの郷スタッフルームの様子



健康ニュース　2021年７月号　No.394 ２健康ニュース　2021年７月号　No.394３

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
マ
ス
ク
と
ワ

ク
チ
ン
と
陽
性
者
数
と
死
者
数
が

日
々
取
り
沙
汰
さ
れ
、
医
療
関
係

は
も
と
よ
り
飲
食
関
連
、
文
化
関

連
な
ど
、
国
民
生
活
の
広
い
分
野

が
危
機
的
状
況
に
あ
る
▼
こ
れ
を

書
い
て
い
る
今
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
聖
火
リ
レ
ー
辞
退
者
は
増
え
続

け
、
ど
ん
な
風
に
開
催
す
る
の
か

さ
え
未
だ
は
っ
き
り
し
な
い
。
そ

の
為
も
あ
っ
て
か
衆
議
院
解
散
が

あ
る
の
か
な
い
の
か
、
こ
れ
も
ま

た
先
が
見
え
な
い
▼
そ
し
て
兵
庫

で
は
７
・
１
告
示
７
・
18
投
票
で

知
事
選
挙
が
あ
り
、
更
に
は
10
・

10
告
示
10
・
24
投
票
で
神
戸
市
長

選
挙
が
予
定
さ
れ
て
い
る
▼
知
事

選
で
は
金
田
峰
生
さ
ん
が
憲
法
県

政
の
会
か
ら
立
候
補
の
予
定
で
、

総
代
会
で
は
来
賓
と
し
て
挨
拶
を

さ
れ
て
理
事
会
か
ら
は
激
励
の
寄

せ
書
き
が
渡
さ
れ
た
▼
ワ
ク
チ
ン

接
種
は
ど
れ
だ
け
進
む
の
か
、
マ

ス
ク
生
活
は
い
つ
終
わ
る
の
か
、

私
た
ち
の
生
活
の
安
心
安
全
は
い

つ
訪
れ
る
の
か
▼
政
権
よ
、
国
民

の
方
を
し
っ
か
り
見
て
欲
し
い
。

無
理
な
ら
作
ろ
う
、
真
に
国
民
の

こ
と
を
大
事
に
す
る
政
権
を
。

 

（
Ｋ
・
Ｈ
）

（
１
面
か
ら
の
続
き
）

　

そ
の
後
、
議
案
提
案
と
な
り

「
２
０
２
０
年
度
ま
と
め
と
２
０

２
１
年
度
方
針
案
」「
会
計
報
告

・
予
算
案
」「
会
計
監
査
」
そ
し

て
「
新
役
員
体
制
」
な
ど
が
提
案

さ
れ
ま
し
た
。

　

議
事
は
討
論
へ
と
進
み
、
最
初

に
東
神
戸
病
院
の
遠
山
院
長
か

ら
、
病
院
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
対
応

の
経
験
が
報
告
さ
れ
、
続
い
て
、

各
支
部
か
ら
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

経
験
や
取
り
組
み
が
報
告
さ
れ
ま

し
た
（
討
論
の
要
旨
は
次
の
ペ
ー

ジ
で
ご
紹
介
し
ま
す
）。

　

討
論
の
後
、
議
案
採
択
で
新
役

員
体
制
を
含
め
、
す
べ
て
の
提
案

が
満
場
一
致
で
採
択
さ
れ
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、
こ
の
１
年
間
に
互
助

組
合
活
動
で
奮
闘
さ
れ
た
支
部
へ

の
表
彰
が
行
わ
れ
、「
組
合
員
ふ

や
し
の
部
」
や
「
出
資
金
ふ
や
し

の
部
」
な
ど
計
６
部
門
に
対
し

て
、
の
べ
17
支
部
が
表
彰
さ
れ
、

代
表
し
て
六
ア
イ
支
部
の
高
西
さ

ん
が
表
彰
状
を
受
け
取
り
ま
し

た
。
最
後
に
「
特
別
決
議
」
が
芦

屋
支
部
の
細
川
さ
ん
か
ら
提
案
さ

れ
、
大
き
な
拍
手
で
確
認
さ
れ
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
第
１
回
理
事
会
が
開

催
さ
れ
、
新
理
事
長
に
は
引
き
続

き
漁
島
理
事
長
を
再
任
。
新
た
な

副
理
事
長
と
し
て
２
人
が
加
わ

り
、
理
事
36
人
、
会
計
監
査
３
人

の
新
体
制
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

理
事
会
報
告
と
し
て
漁
島
理
事

長
よ
り
、
今
期
で
理
事
を
ご
勇
退

さ
れ
た
岡
さ
ん
（
葺
合
南
）、
岡

本
さ
ん
（
兵
庫
）、
会
計
監
査
の

松
下
さ
ん
（
住
吉
南
）
の
３
人

と
、
新
た
に
加
わ
っ
た
理
事
３
人

と
会
計
監
査
１
人
が
紹
介
さ
れ
、

代
表
し
て
葺
合
南
支
部
の
岡
さ
ん

よ
り
退
任
の
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

最
後
に
門
脇
副
理
事
長
か
ら
閉

会
の
挨
拶
を
う
け
、
コ
ロ
ナ
に
負

け
ず
新
た
な
工
夫
で
互
助
組
合
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
確

認
さ
れ
総
代
会
は
無
事
に
閉
会
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

【
第
45
期
役
員
】

理 

事 

長　

漁
島　

国
弘

副
理
事
長　

門
脇　
　

操

副
理
事
長　

北
山　
　

稔

副
理
事
長　

青
木　

公
一

副
理
事
長　

森　
　

淳
子

副
理
事
長　

秋
本　

廣
子
（
新
）

副
理
事
長　

三
木
美
恵
子
（
新
）

専
務
理
事　

前
田　

竜
成

理　
　

事　

渡
部　
　

明

理　
　

事　

廣
瀬
久
美
子

理　
　

事　

北
嶋　

寿
一

理　
　

事　

羽
渕　

茂
治

理　
　

事　

宮
本　

琴
子

理　
　

事　

原
田　

和
子

理　
　

事　

久
保　

正
恵

理　
　

事　

兵
頭　

和
子

理　
　

事　

島
田　

俊
子

理　
　

事　

高
西　

裕
子
（
新
）

理　
　

事　

大
江　

幸
子

理　
　

事　

加
藤
加
代
子

理　
　

事　

プ
ラ
ト
リ
ー
ミ
チ
コ

理　
　

事　

前
田　

安
枝
（
新
）

理　
　

事　

渡
部　

昌
武

理　
　

事　

大
前　

雅
裕

理　
　

事　

田
嶋　

俊
三

理　
　

事　

村
上　

泰
道

理　
　

事　

岡
本　

暁
良

理　
　

事　

き
だ　
　

結

理　
　

事　

藤
堂　

圭
次

理　
　

事　

安
田　

忠
彦

理　
　

事　

羽
原　

光
彦

理　
　

事　

山
本　

智
文

理　
　

事　

鈴
木
佐
和
子

理　
　

事　

村
上　

未
央

理　
　

事　

成
山　

昌
子

理　
　

事　

村
上　

次
郎

会
計
監
査　

永
井
い
さ
子

会
計
監
査　

松
浦　
　

勝

会
計
監
査　

細
谷　

禮
三
（
新
）

　

神
戸
健
康
共
和
会
で
は
コ
ロ
ナ

対
策
に
つ
い
て
、
①
コ
ロ
ナ
感
染

疑
い
を
含
む
全
て
の
患
者
の
受
療

権
を
守
る
、
②
職
員
の
感
染
防
止

を
徹
底
す
る
、
③
連
携
し
て
地
域

で
の
感
染
対
策
、
予
防
に
取
り
組

む
、
の
三
原
則
を
掲
げ
て
取
り
組

ん
で
き
た
。
昨
年
３
月
９
日
に
は

「
風
邪
・
発
熱
外
来
」
を
開
設
。

の
べ
１
２
９
６
人
を
診
察
し
、
コ

ロ
ナ
確
定
例
は
67
例
（
５
月
23
日

時
点
）。
11
月
以
降
は
コ
ロ
ナ
と

診
断
さ
れ
た
患
者
数
が
10
人
を
超

え
る
月
も
あ
る
な
ど
急
増
し
た
。

当
初
は
行
政
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
態
勢

が
立
ち
遅
れ
る
中
、
東
神
戸
病
院

で
は
抗
原
検
査
を
開
始
、
東
神
戸

診
療
所
で
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
機
器
を
導

入
し
、
迅
速
な
検
査
・
診
断
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

今
年
４
月
に
は
院
内
で
ク
ラ
ス

タ
ー
発
生
。
新
規
入
院
や
救
急
受

入
、
外
来
の
一
部
を
制
限
し
た
。

重
症
の
コ
ロ
ナ
患
者
は
呼
吸
不
全

が
急
速
に
進
行
し
、
高
濃
度
酸
素

が
必
要
と
な
る
。
感
染
力
が
非
常

に
強
い
中
、
病
棟
の
再
編
を
行

い
、
陽
性
者
と
陰
性
者
を
分
け
る

「
ゾ
ー
ニ
ン
グ
」
な
ど
、
ス
タ
ッ

フ
が
総
力
を
あ
げ
て
感
染
対
策
に

取
り
組
み
、
５
月
末
に
収
束
し

た
。
コ
ロ
ナ
対
応
を
続
け
る
中

で
、
日
本
に
お
け
る
医
療
体
制
の

脆
弱
さ
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
や
ワ
ク
チ

ン
な
ど
国
の
対
策
の
遅
れ
、
感
染

拡
大
が
続
く
中
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催
に
ひ
た
走
る
国
の
姿
勢
な
ど

が
明
ら
か
に
な
っ
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
感
染
防
止
ガ

ウ
ン
づ
く
り
や
、
応
援
タ
ペ
ス
ト

リ
ー
贈
呈
な
ど
、
東
神
戸
医
療
互

助
組
合
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
支
え

と
応
援
の
声
に
私
た
ち
は
大
い
に

励
ま
さ
れ
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
支
部
の
絆
を

コ
ロ
ナ
禍
で
支
部
の
絆
を

つ
む
ぐ
と
り
く
み

つ
む
ぐ
と
り
く
み

灘
東
支
部
・
立
石
さ
ん

　

コ
ロ
ナ
禍
で
居
場
所
活
動
に
自

粛
が
続
く
な
か
、
感
染
対
策
や
緊

急
事
態
宣
言
下
で
の
過
ご
し
方
な

ど
、
組
合
員
の
声
を
聞
い
て
ま
わ

っ
た
。
寄
せ
ら
れ
た
声
を
支
部
ニ

ュ
ー
ス
で
紹
介
し
、
思
い
を
交
流

で
き
る
よ
う
、
努
め
て
き
た
。

ワ
ク
チ
ン
予
約
で

ワ
ク
チ
ン
予
約
で

相
談
会

相
談
会住

吉
南
支
部
・
兵
頭
さ
ん

　

他
団
体
も
ワ
ク
チ
ン
予
約
の
相

談
会
を
あ
ち
こ
ち
で
開
い
て
お

り
、
共
同
し
て
取
り
組
ん
で
い

る
。
相
談
会
に
来
ら
れ
た
方
か
ら

ン
。
体
操
班
会
や
喫
茶
な
ど
新
し

い
取
り
組
み
を
進
め
て
き
た
が
、

緊
急
事
態
宣
言
で
休
止
中
。
そ
れ

で
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
居
場
所

と
し
て
、
毎
日
開
け
る
よ
う
に
し

て
い
る
。

コ
ロ
ナ
禍
で
頑
張
る
病
院

コ
ロ
ナ
禍
で
頑
張
る
病
院

に
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
贈
呈

に
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
贈
呈

北
神
支
部
・
田
中
さ
ん

　

コ
ロ
ナ
禍
で
頑
張
る
病
院
に
応

援
の
気
持
ち
を
伝
え
よ
う
と
タ
ペ

ス
ト
リ
ー
を
作
り
、
済
生
会
兵
庫

県
病
院
、
東
神
戸
病
院
、
Ｊ
Ｃ
Ｈ

Ｏ
神
戸
中
央
病
院
、
い
ろ
ど
り
の

家
・
大
池
に
届
け
ま
し
た
。
東
神

戸
病
院
で
は
授
与
式
ま
で
し
て
い

た
だ
き
、
本
当
に
私
達
の
病
院
だ

な
と
感
動
し
た
。

東
神
戸
病
院
へ
の
期
待
と
信
頼
の

声
と
い
っ
し
ょ
に
１
万
円
も
の
出

資
金
が
寄
せ
ら
れ
た
。

新
し
い
居
場
所
開
設
の

新
し
い
居
場
所
開
設
の

取
り
組
み

取
り
組
み北

支
部
・
佐
藤
さ
ん

　

昨
年
10
月
に
北
支
部
の
居
場
所

「
サ
ロ
ン
す
ず
ら
ん
」
が
オ
ー
プ

　７月18日投票の県知事選に立候補
を表明した金田峰生さんの応援歌が
できました。題名は「手をつなぎ　
いのち輝く街へ」。「憲法が輝く兵庫
県政をつくる会」の神戸青年合唱団
・増田二郎さんが作詞・作曲しまし
た。素敵なイラストと歌詞がついた
画像が Youtube 
で公開されていま
す。右のＱＲコー
ドからアクセスで
きます。

総
代
会
で
の
討
論
要
旨

総
代
会
で
の
討
論
要
旨

♪

♬♬♬♬♬♬♬♬♬♬♬♬♬♬♬♬♬♬♬金田峰生金田峰生 応援ソング 応援ソング

　みんなでひろげよう♪

東
神
戸
病
院
の

東
神
戸
病
院
の

新
型
コ
ロ
ナ
対
応

新
型
コ
ロ
ナ
対
応

東
神
戸
病
院
・
遠
山
治
彦
院
長
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マーシー
 すやすや

灘西支部　加藤加代子さん

　家族になって20年、いつも一緒のマー
シー。私たちがケンカをすると、どちら
につこうかとウロウロ、私が元気をなく
すと私の前に座って、じっと目を見つ
め、なぐさめてくれる。いつまでも元気
でがんばろうね。

多
彩
多
彩
にに
活
動
活
動

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず

　　　平和行進はは
代表派遣代表派遣＆＆沿道沿道でで応援応援をを

　　ことしも

■７月９日（金）
14：30　芦屋市役所前集会→市内を行進
16：15　東灘区役所前集会→阪神御影駅まで行進
17：15～阪神御影駅前でスタンディング

■７月10日（土）
10：00　六甲道駅前集会→王子公園駅まで行進
11：00　王子公園駅前でスタンディング
12：00　神戸市役所前集会→県庁前まで行進
13：00　県庁前集会（行進なし）
14：00　兵庫区役所前集会→妙法華院まで行進
15：00　御蔵北公園（長田区役所南）集会→須磨区役所まで行進
16：45　須磨区役所前集会

　

東
灘
６
支
部
（
ほ
く
ら
・
う
は

東
灘
６
支
部

東
灘
６
支
部

　

屋
外
企
画
な
ら
換
気
充
分
で
三

密
も
避
け
ら
れ
る
と
、
う
は
ら
支

部
は
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
企

画
。
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
用
具
な

ど
は
区
役
所
が
無
料
で
貸
し
て
く

れ
ま
す
。
当
日
は
組
合
員
が
17
人

あ
つ
ま
り
、
久
し
ぶ
り
に
外
出
で

き
た
と
大
好
評
！

う
は
ら
支
部

う
は
ら
支
部

　

住
吉
北
支
部
は
小
規
模
・
時
短

・
換
気
に
配
慮
し
な
が
ら
医
療
懇

住
吉
北
支
部

住
吉
北
支
部

社
保
平
和
委
員
会　

北
嶋　

寿
一

コ
ロ
ナ
禍
に
医
療
破
壊
２
法
案
成
立

冷
た
い
政
治
に
総
選
挙
で
審
判
を

　

コ
ロ
ナ
禍
で
あ
ら
た
め
て
思
う

こ
と
は
、
政
治
と
私
た
ち
の
命
・

く
ら
し
が
密
接
に
結
び
つ
い
て
い

る
と
い
う
こ
と
。
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
者
数
や
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
話
題

ば
か
り
に
目
が
向
き
が
ち
で
す

が
、
今
国
会
で
は
ろ
く
な
審
議
も

せ
ず
、
悪
法
が
次
々
に
成
立
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　

私
た
ち
に
と
っ
て
、
と
り
わ
け

重
大
な
の
は
、
多
く
の
高
齢
者
の

医
療
費
窓
口
負
担
を
２
倍
化
す
る

法
案
と
、
病
院
数
や
、
そ
の
病
床

数
を
大
幅
に
削
減
す
る
法
案
が
成

立
し
た
こ
と
で
す
。

医
療
費
２
倍
化
で

深
刻
な
受
診
控
え
が

　

今
回
の
値
上
げ
は
、
75
歳
以
上

で
一
定
の
年
収
が
あ
る
人
の
医
療

費
窓
口
負
担
を
２
倍
に
す
る
と
い

う
も
の
。
政
府
の
試
算
で
は
、
該

当
す
る
高
齢
者
は
約
３
７
０
万
人

で
す
。
健
康
保
険
加
入
者
本
人
と

高
齢
者
は
医
療
費
が
無
料
と
い
う

時
代
も
あ
っ
た
の
に
、
少
し
ず
つ

少
し
ず
つ
負
担
増
を
強
い
ら
れ
て

き
ま
し
た
。
今
回
の
改
悪
で
は
自

分
は
該
当
し
な
い
と
い
う
人
も
い

る
わ
け
で
す
が
、
い
っ
た
ん
医
療

費
負
担
増
の
仕
組
み
が
導
入
さ
れ

れ
ば
、
あ
と
は
負
担
割
合
が
少
し

ず
つ
上
げ
ら
れ
て
い
き
ま
す
。
消

費
税
の
よ
う
に
。

　

た
だ
で
さ
え
コ
ロ
ナ
禍
で
高
齢

者
の
受
診
控
え
が
問
題
に
な
っ
て

い
る
の
に
、
こ
れ
に
拍
車
が
か
か

り
、
ま
す
ま
す
命
に
関
わ
る
ケ
ー

ス
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
菅
首

相
は
根
拠
も
な
く
「
直
ち
に
健
康

に
影
響
し
な
い
」
と
無
責
任
な
答

弁
に
終
始
し
ま
し
た
が
、
政
府
自

身
、「
医
療
費
が
上
が
れ
ば
医
者

に
か
か
る
の
を
も
っ
と
が
ま
ん
す

る
だ
ろ
う
」
と
受
診
控
え
が
起
こ

る
こ
と
を
見
込
ん
で
、
医
療
費
給

付
を
年
間
１
０
５
０
億
円
も
削
減

で
き
る
と
推
計
し
て
い
た
こ
と
が

野
党
の
追
及
で
分
か
り
ま
し
た
。

こ
の
ま
ま
で
は
ま
ち
が
い
な
く
受

診
控
え
は
増
え
る
の
で
す
。

国
保
料
も
大
幅
に
値
上
げ

　

し
か
も
こ
の
法
案
、
窓
口
負
担

を
引
き
上
げ
る
だ
け
で
な
く
、
自

治
体
が
国
民
健
康
保
険
へ
の
公
費

繰
り
入
れ
を
廃
止
す
る

方
針
を
明
記
す
る
よ
う

定
め
て
お
り
、
国
保
料

の
大
幅
値
上
げ
に
も
法

的
根
拠
を
与
え
る
も
の

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
も
な
く
総
選
挙
が

あ
る
で
し
ょ
う
。
選
挙

後
の
国
会
で
は
、
国
民

の
命
を
削
る
法
律
を
廃
止
し
、
医

療
負
担
増
の
流
れ
を
逆
転
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

全
国
で
20
万
病
床
削
減

４
０
０
超
病
院
統
廃
合

　

医
療
体
制
そ
の
も
の
を
破
壊
し

て
し
ま
う
「
病
床
数
削
減
法
案
」

が
成
立
し
た
こ
と
も
重
大
で
す
。

コ
ロ
ナ
感
染
の
収
束
が
み
え
な
い

な
か
、
医
療
機
関
や
保
健
所
の
体

制
強
化
が
緊
急
の
課
題
の
は
ず
な

の
に
、
４
０
０
以
上
の
病
院
を
統

廃
合
し
、
ベ
ッ
ド
数
を
約
20
万
床

も
減
ら
す
内
容
で
す
。
今
ま
で
も

少
し
ず
つ
進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た

が
、
今
度
は
法
律
で
し
ば
っ
て
、

一
気
に
進
め
て
し
ま
お
う
と
い
う

の
で
す
。

コ
ロ
ナ
病
床
以
外
の

病
床
を
減
ら
せ
ば
給
付
金

　

コ
ロ
ナ
重
症
患
者
の
ベ
ッ
ド
を

増
や
せ
と
号
令
を
か
け
な
が
ら
、

他
方
で
は
「
ベ
ッ
ド
を
減
ら
せ
ば

褒
美
を
や
る
ぞ
」（
削
減
１
病
床

あ
た
り
１
１
４
万
円
以
上
を
国
費

か
ら
給
付
）
と
い
う
政
策
。
財
源

に
は
、
消
費
税
の
増
税
分
が
当
て

ら
れ
ま
す
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
に
世
界
の

目
が
注
が
れ
て
る
か
ら
、
コ
ロ
ナ

患
者
は
減
ら
す
必
要
が
あ
る
が
、

そ
れ
以
外
の
病
人
は
ど
う
な
っ
て

も
い
い
と
い
う
の
で
し
ょ
う
か
。

私
た
ち
が
納
め
た
税
金
が
、
私
た

ち
の
命
を
削
る
た
め
に
使
わ
れ

る
。
そ
ん
な
バ
カ
な
話
、
許
す
わ

け
に
い
き
ま
せ
ん
。

弱
い
も
の
い
じ
め
の
政
治
に

総
選
挙
で
審
判
を
く
だ
そ
う

　

10
月
ま
で
に
は
、
必
ず
総
選
挙

が
あ
り
ま
す
。
医
療
破
壊
を
進
め

る
政
権
に
厳
し
い
審
判
を
く
だ
そ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

ら
・
住
吉
北
・
住
吉
南
・
六
ア
イ

・
御
影
）
も
、
東
神
戸
病
院
に
感

謝
と
激
励
の
気
持
ち
を
込
め
て
寄

せ
書
き
を
つ
く
り
ま
し
た
（
右
の

写
真
）。

　

６
月
15
日
に
は
遠
山
院
長
な
ど

に
贈
呈
式
（
右
下
の
写
真
）。

談
会
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

つ
い
て
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
会

場
の
渦
森
会
館
に
は
16
人
が
集

い
、
東
神
戸
病
院
在
宅
療
養
支
援

室
の
石
井
師
長
に
感
染
予
防
の
基

本
を
学
び
ま
し
た
。

　

質
疑
応
答
で
は
た
く
さ
ん
の
質

問
が
出
さ
れ
、
マ
ス
ク
の
取
り
扱

い
方
な
ど
も
深
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
渦
森
会
館
の
所
長
も
参

加
さ
れ
て
、「
大
変
勉
強
に
な
り

ま
し
た
」
と
お
声
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
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か
ぶ
と
の
所
が
難
し
か
っ
た
で

す
。
私
の
近
く
も
１
軒
、
高
く
泳

い
で
ま
し
た
! !

 

小
林
安
子
（
長
田
区
）

　

「
あ
と
ひ
と
つ
、
見
つ
け
ら
れ

ず
に
、
換
え
る
め
が
ね
」

　

難
し
い
で
す
ね
（
笑
）

 

有
友
紀
子
（
北
区
）

　

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
予
約
が
取
れ

ま
し
た
。
自
宅
近
く
の
医
院
で

す
。
接
種
日
は
２
か
月
余
り
も
後

で
す
が
、
そ
れ
ま
で
自
粛
し
て
、

元
気
で
接
種
を
受
け
ら
れ
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
。

 

久
次
米
菊
榮
（
東
灘
区
）

　

コ
ロ
ナ
禍
、
一
日
中
、
一
人
で

過
ご
す
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し

た
。
今
年
度
方
針
に
「
場
づ
く

り
」
と
あ
り
、
何
と
か
参
加
で
き

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

 

植
木
孝
子
（
東
灘
区
）

　

な
か
な
か
ク
イ
ズ
に
当
た
り
ま

せ
ん
が
、
今
回
、
久
し
ぶ
り
に
出

し
ま
す
。
こ
の
た
び
「
い
つ
で
も

元
気
」
の
読
者
に
な
り
ま
し
た
。

カ
ラ
ー
が
多
く
て
読
み
や
す
そ
う

で
す
。
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

氏
名
な
し
…
ハ
ガ
キ
を
引
い
て

も
名
前
が
書
い
て
な
い
と
当
選
に

で
き
ま
せ
ん
。
気
を
つ
け
て
！

　

魚
崎
の
ア
ー
モ
ン
ド
並
木
に
ふ

れ
た
５
月
号
・
支
部
だ
よ
り
の
な

か
で
「
浄
水
場
」
と
あ
る
の
は

「
下
水
処
理
場
」
の
間
違
い
で
す

ね
。
正
確
に
は
東
水
環
境
セ
ン
タ

ー
東
灘
処
理
場
で
す
。

 

大
河
孝
夫
（
東
灘
区
）

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
見

落
と
し
て
ま
し
た
…
編
集
子

　

ま
ち
が
い
は
７
つ
と
の
つ
き
あ

い
も
30
年
以
上
に
な
り
ま
し
た
。

季
節
の
絵
も
好
き
で
す
。
大
西
先

生
が
亡
く
な
り
、
本
当
に
残
念
で

す
。４
月
14
日
に
は
先
生
、車
椅
子

で
診
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
が
…
。

 

阿
部
千
鶴
子
（
東
灘
区
）

　

コ
ロ
ナ
の
ワ
ク
チ
ン
の
予
約
、

娘
に
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
私
で

は
無
理
で
す
。
こ
れ
は
年
寄
り
泣

2021年６月１日の　
東神戸医療互助組合

●組合員数（転居先不明を除く）
19,226世帯

●出資金
1,347,576,092円

● 各支部の連絡先一覧
芦屋支部 TEL（0797）31-7454
　　　　　（芦屋民商内）
ほくら支部　うはら支部
住吉北支部　住吉南支部
六アイ支部　御影支部
灘東支部　　灘西支部
 TEL（078）851-9381
　　　　　（互助組合事務局）
葺合北支部 TEL（078）231-2335
　　　　　（柳筋診療所内）

葺合南支部 TEL（078）231-9031
　　　　　（東神戸診療所内）
生田支部 TEL（078）351-0251
　　　　　（生田診療所内）
兵庫支部 TEL（078）371-1841
　　　　　（事務局長個人宅）
北支部 TEL（078）594-7611
　　　　　（訪看 なでしこ内）
北神支部 TEL（078）597-6962
　　　　　（支部長個人宅）

●出資金はこちらへ
　郵便振替
 口座番号：01180-7-29220
　銀行振込
 みなと銀行住吉支店  　
 口座番号：普通213870
★いずれも名義は
　「東神戸医療互助組合」

配達地域　三条町、
三条南町、平田町

配達地域　御影本町１～
７丁目、御影中町５丁目

河
村　

昱
夫
さ　

　

ん

小
林
ア
オ
イ
さ　

　

ん

芦
屋
支
部

御
影
支
部

　『健康ニュース』
は多くの組合員のボ
ランティアによっ
て、みなさんのお手
元に届けられていま
す。現在、配達協力
者は324人。お世話
になります。

い
つ
も
ご
苦
労
様
で
す

健
康
ニ
ュ
ー
ス　
　

配
達
協
力
者
ご
紹
介

転居の際はご連絡ください
　毎号、かなりの数が「宛先不
明」となっています。転居され
る際は互助組合事務局（☎078-
851-9381）にご連絡ください。
とくに、以前の住所から転送さ
れる郵便でニュースを受け取っ
ていらっしゃる方は、至急、ご
一報ください。ご協力よろしく
お願いいたします。

か
せ
で
す
ね
。

 

小
倉
愛
子
（
東
灘
区
）

　

コ
ロ
ナ
だ
か
ら
、
吹
奏
楽
祭
に

は
家
族
ひ
と
り
だ
け
来
て
も
ら
う

…
。

 

宮
武
凜
乃
（
兵
庫
区
）

　

家
の
前
の
公
園
で
桜
が
咲
い
て

も
誰
も
見
に
来
ま
せ
ん
。
今
は
藤

が
咲
い
て
い
ま
す
が
誰
も
来
ま
せ

ん
。
せ
っ
か
く
咲
い
た
花
も
コ
ロ

ナ
で
見
に
来
る
人
も
な
く
、
さ
み

し
い
こ
と
で
す
ね
。

 

宮
本
登
喜
子
（
赤
穂
市
）

　

こ
ど
も
の
日
、
雨
の
せ
い
か
街

は
静
か
、
ま
っ
た
く
音
が
聞
こ
え

て
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
も
ま
た
平

和
？

 

清
水
恭
子
（
東
灘
区
）

兵
庫
支
部　

宇
城　

明
子

う
な
ご
丘
サ
ロ
ン 

ち
ぎ
り
絵

サービス付高齢者向け住宅 ケアホーム布引　入居者募集中！

　

３
年
前
の
サ
ロ
ン
開
設
後
「
新

聞
ち
ぎ
り
絵
」
教
室
を
毎
月
第
２

月
曜
日
に
開
い
て
い
ま
す
。
色
と

り
ど
り
の
新
聞
を
「
手
で
ち
ぎ
っ

て
」「
の
り
」
で
「
ハ
ガ
キ
」
に

貼
っ
て
い
き
ま
す
。
作
る
も
の

は
、
花
、
果
物
、
そ
の
他
季
節
の

行
事
（
ひ
な
人
形
・
こ
い
の
ぼ

り
）
等
々
で
す
。
は
じ
め
は
、
で

き
な
い
と
言
っ
て
い
た
人
も
少
し

ず
つ
コ
ツ
が
わ
か
り
上
手
に
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
一
枚
出
来
上
が

る
と
大
喜
び
！
お
互
い
見
せ
合
っ

て
い
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
の
個
性
あ
る
「
ち

ぎ
り
絵
」
が
出
来
上
が
っ
て
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
た
ら
、
お

茶
を
楽
し
み
な
が
ら
作
品
の
感
想

等
お
し
ゃ
べ
り
が
で
き
る
こ
と
を

心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

クイ
ズ

『夏のキャンプ』
　２つの絵に７か所ちがうところが
あります。どこでしょうか？（印刷
のよごれやかすれを除く）
　絵に７か所の○印を入れ、ハガキ
に貼ってご応募ください。住所・氏
名を忘れずに。
■宛先　〒658-0051
　神戸市東灘区住吉本町２－19－３
　東神戸医療互助組合事務局 宛
■しめきり
　８月10日到着分まで
※ 正解者の中から抽選で10人の方に
500円の図書カードを進呈（９月
下旬発送予定）。
★ 393号では137通の応募があり、
117通の正解でした。
★ 393号の答え──①吹き流し、②
鯉のぼりの腹ビレ、③尾ビレ、④
右の女の子のかぶと、⑤中央の男
の子のズボン、⑥左下の花びら、
⑦鯉のぼりのポール

■当選者（393号）
　小松　公江さん（東灘区）
　清水　弘和さん（宍粟市）
　谷田　淑美さん（北　区）
　片岡美早穂さん（東灘区）
　中元　昌一さん（明石市）
　多田あけみさん（兵庫区）
　関根　良子さん（須磨区）
　髙橋　悦子さん（東灘区）
　植木　孝子さん（東灘区）
　吉岡　高志さん（中央区）

　ケアホーム布引は共和会が経営している唯一の住宅で、医療と介護の複合施設「ふきあいの郷」の
３・４階にあります。賃貸住宅である出入り制限なしの身軽さと、階下に医療・介護施設がある安心
感の両方を併せ持つサービス付高齢者向け住宅として神戸市に認定されている施設です。年明けから
転居等の理由で退去が続き、６月現在４室が空いています。見学はいつでもおこなっています。
　まずは担当者まで連絡を。☎078－862－1828　　担当：金光谷　和彦（かねみつや　かずひこ）

サ
ー
ク
ル
紹
介

先生の作品の一例


